
  

      
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SANDE 

EB 2,3 DE SANDE 
 

 
 
 
AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO: “ Diabetes em Contexto Escolar: conhecer 

para intervir”. 

 

 

 

DATA: 21 de Fevereiro de 2017 

 
DESTINATÁRIOS: Não Docentes e Docentes de todos os grupos de docência do 

Agrupamento de Escolas de Sande. 

ENQUADRAMENTO: Tendo surgido um novo caso de Diabetes tipo I numa criança neste 

agrupamento, é essencial abordar a temática para que os profissionais solidifiquem 

conhecimentos nesta área. 

TEMAS A ABORDAR: 

- Definição de Diabetes 

- Tipos de Diabetes 

- Complicações 

- Hipoglicemia e hiperglicemia 

- Intervir em contexto de hipoglicemia 

- A alimentação e a Diabetes 

OBJETIVOS: 

Pretende-se que os formandos sejam capazes de: 

Definir a diabetes, tipos de diabetes e o seu tratamento;  

Identificar sinais e sintomas de uma hipoglicemia; 

Intervir em contexto de hipoglicemia; 

Refletir sobre os princípios de uma alimentação saudável. 

DURAÇÃO: 3h (das 17h30 às 20h30) 

  


